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Tr a c k l i s t:  

1. Dawn at Refuge des Oulettes de Gaube (9:41) 2. Ascent Of The Young (5:57)
3. Tiny Overnight (1:58) 4. Pin Out My Eyes (9:16)

5. Rust (6:39) 6. Mr. Trebus (14:04) 7. Time Regained (7:46)
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P o s t  O f f ic e  n a m e d  t h e i r  d e b u t  a l b u m  a f t e r  t h e  M a r y l e b o n e  G r e e n w a v e  m y t h  i n  L o n d o n ,  w h e r e  t a x i  d r i v e r s  t r y  t o
d r i v e  t h r o u g h  K i n g ' s  C r o s s  t o  t h e  M a r y l e b o n e  f l y o v e r  i n  o n e  a t t e m p t ,  w i t h o u t  s t o p p i n g  a t  a n y  r e d  t r a f f ic  l ights.
A l t h o u g h  p o s s i b l e  a n d  a c t u a l l y  c o n f i r m e d  b y  t h e  p o l i c e ,  n o  o n e  h a s  y e t  m a n a g e d  t o  a c c o m p l i s h  t h i s  f e a t  
a n d  v a r i o u s  a t t e m p t s  a r e  u s u a l l y  t h e  r e s u l t  o f  f r e q u e n t  b e t s .  T h e  a l b u m  i s  a  c o n c e p t  a l b u m  d e d i c a t e d  t o  t h e  l i f e
c y c l e  a n d  i n c l u d e s  i m p o r t a n t  m o m e n t s  f r o m  b i r t h  t h r o u g h  t o  t h e  f i n a l  e p i s o d e  i n  t h e  f o r m o f  d e a t h .  T h e  s t o r y
b e g i n s  w i t h  t h e  f ascinat ing  bi r t h  o f  n e w  h u m a n  l i f e ,  t h r o u g h  y o u t h f u l  i n d i s c r e t i o n ,  c r a z e d  p u b e r t y  an d  t h e
b r e a k i n g  p o i n t ,  w h e r e  a d u l t h o o d  i s  e n t e r e d .  T h e  s u b s e q u e n t  p h a s e  i s  a b o u t  w a n d e r i n g  t h r o u g h  t h e  m o n o t o n y
o f  e v e r y d a y  l i f e ,  t h e  f e e l i n g  o f  h e l p l e s s n e s s ,  u n f u l f i l l e d  d r e a m s  a n d  a m b i t i o n s  o r  f a i led  re lat ionships  abr upt ly
s to p p e d  b y  t h a t  r e d  l i g h t .  " M r  T r e b u s "  i s  i n s p i r e d  b y  t h e  t r u e  s tor y  o f  a  m a n  w h o  f o u g h t  f o r  t h e  r i g h t  t o  h o r d e
r ub b i s h  a n d  o l d  j u n k  i n  h i s  h o u s e ,  a n  e c c e n t r i c i t y  t h a t  c o n t r a s t s  w i t h  t h e  a p p r o a c h  o f  o l d  a g e .  T h i s  c o m p o s i -
t i o n  i s  a  p r e c u r s o r  t o  t h e  l a s t  c h a p t e r,  symbol ica l ly  del ivered  with  death.  

" T h e  M a r y l e b o n e  G r e e n w a v e "  i s  t h u s  i m a g i n a r y  ( a c c o r d i n g l y )  a n d  m u s i c a l l y  s p l i t  i n t o  t h r e e  p a s s a g e s .   
T h e  i n t r o d u c t i o n  i s  d e d i c a t e d  t o  s o u n d s  t h a t  l a b o u r  o n  t h e  e d g e  o f  a c i d  j a z z ,  w h e r e  t w o  c l a s s i c a l  m u s i c a l
approaches  using  contemporar y  t e c h n i q u e s  a n d  s a m p l i n g  c l a s h .  " D a w n  a t  R e f u g e  D e s  O u l e t t e s  D e  G a u b e "  
a n d  " A s c e n t  o f  t h e  Yo u n g "  t h u s  s u r p r i s e  w i t h  d r a m a t i c  t w i s t s  a n d  s o p h i s t i c a t e d  r h y t h m i c  i n t e r l u d e s .  " T i n y
O v e r n i g h t "  s e r v e s  a s  a  m u s i c a l  i n t e r m e z z o  b e f o r e  t h e  v o c a l  p a r t  i n  t h e  m i d d l e ,  w h i c h  i s  d e s c r i b e d  i n  m o r e
d e t a i l  b e l o w.  T h e  f i n a l  s e c t i o n  i s  d e d i c a t e d  t o  a  c a l m e r  a t m o s p h e r e  a n d  i s  a  t h i c k  m i x  o f  e m o t i o n s  i n  a m b i e n t
a n d  I D M  l e v e l s .  T h e  d o m i n a n t  f e a t u r e  i s  t h e  f o u r t e e n  m i n u t e  c o l o s s u s ,  " M r.   Tr e b u s " ,  w h i c h  i n c l u d e s  v o i c e
o r n a m e n t s  b y  S a r a  U n d e r w o o d .  " T i m e  R e g a i n e d "  i s  a  t y p i c a l l y  d a r k  n i g h t  o v e r ture  w i t h  a  h i n t  o f  n e o c l a s s i c i s m .  

S o m e  f a i r l y  u n e x p e c t e d  g u e s t s  a p p e a r  o n  t h e  a l b u m .  F o r  e x a m p l e ,  g u i t a r i s t  a n d  v o c a l i s t  D e d i  M a d d e n  a p p e a r s
o n  t h e  s o n g  " R e s t " ,  w h e r e  h e  i s  a l s o  t h e  c o - a u t h o r.  T h e  c o m p o s i t i o n  " P i n  O u t  M y  E y e s "  b y  S i a  F u r l e r  w i l l  m o s t
l i k e l y  g r a b  t h e  m o s t  a t t e n t i o n .  T h i s  i s  b e c a u s e  o f  S i a ' s  h i g h l y  s u c c e s s f u l  2 0 14  a l b u m  " 10 0 0  F o r m s  o f  F e a r "  
a n d  t h e  a c c o m p a n y i n g  s i n g l e s ,  " C h a n d e l i e r "  a n d  " E l a s t i c  H e a r t " ,  w h i c h  w e r e  a l s o  r e l e a s e d  a s  v i d e o s  t h a t  a r e
s t i l l  h u g e l y  p o p u l a r.  H e r  n o v e l  s e l f - p r o m o t i o n  i s  a l s o  a  b o n u s ;  l a s t  y e a r  t h e  n a m e  S i a  F u r l e r  w a s  m o s t  s e a r c h e d
f or  n a m e  o n  t h e  w o r l d ' s  s e a r c h  e n g i n e s .  F u r t h e r  c o l l a b o r a t o r s  o n  " T h e  M a r ylebone Greenw ave" recording  were
D a v e  d e  R o s e  ( d r u m s ) ,  R o b  M u l l a r k e y  ( b a s s ) ,  To m  C h a n t  ( s a x o p h o n e ) ,  B a r n a b y  D i c k e n s o n  ( t r o m b o n e ) ,  T r e v o r
Mires  ( t rombone),  Nei l  Ya t e s  ( t r u m p e t ,  f lugelhor n ) ,  M a r t i n  S h a w  ( t r u m p e t ,  f lugelhor n ) ,  G u y  B a r k e r  ( t r umpet,
f lugelhor n ) ,  G r a e m e  F l o w e r s  ( t r u m p e t ,  f lugelhor n ) ,  C l a r e  M o s s  ( h o r n )  a  D a v e  L e e  ( h o r n ) .

E d d i e  S t e v e n s  i s  w e l l - k n o w n  k e y b o a r d  p l a y e r  h e r e  a n d  a n  e x p e r i m e n t e r,  c o m p o s e r  a n d  a r r an g e r.   H i s  c o l l a b o r a -
t i o n s  i n c l u d e  n o t  o n l y  l i v e  p e r f o r m a n c e s  w i t h  b a n d s  s u c h  a s  F r e a k p o w e r  ( a  p r o j e c t  b y  N o r m a n  C o o k  a k a  Fatboy
S l i m ) ,  M a l o k o  a n d  Z e r o  7 ,  b u t  h e  h a s  a l s o  c o n t r i b u t e d  t o  m a t e r i a l  b y  R ó i s í n  M u r p h y  i n  t h e  e a r l y  d a y s  o f  h e r
s o l o  c a r e e r  a n d  h e  p u t  h i s  s i g n a t u r e  t o  t h e  s o u n d  o f  t h e  a l b u m  " S o m e  P e o p l e  H a v e  R e a l  P r o b l e m s "  b y  S i a .  
H e  i s  c u r r e n t l y  J a n a  K i r s c h n e r ' s  p a r t n e r ;  t h e y  m e t  f o r  t h e  f i rs t  t i m e  w h e n  w o r k i n g  o n  t h e  K r a j i n a  R o v i n a "
album.
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